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LA NATURALEZA SIEMPRE CONTIENE
LAESENCIA DE LO SUBLIME, Y ELLUJO
ESTA EN DESCUBRIRLO.

NATURE ALWAYS HOLDS THE ESSENCE
OF THE SUBLIME, AND TRUE LUXURY
LIES IN UNCOVERINGIT.

EDGAR ALAN POE



LOS MASAJES DEL PALACIO
PALACE SIGNATURE TREATMENTS

Terapia personalizada
Healing Bespoke

Lomi Lomi Nui

Piedras Calientes
Hot Stones

Drenaje linfatico
Lymph Drainage

Pre - Postnatal

Armonia a Cuatro Manos
Four Hands Harmony

MASAJES CLASICOS
CLASSIC MASSAGES

Aromaterapia
Aromatherapy

Deportivo
Sports

Espalda, Cuelloy Hombros
Back, Neck & Shulders

Reflexologia Podal
Foot reflexology

CUIDADO DE MANOSY PIES
HANDS & FEET CARE

Manicura Clasica o Shellac
Classic or Shellac Manicure

Pedicura Clasica o Shellac
Classic or Shellac Pedicure

MASAJES ORIENTALES
ORIENTAL MASSAGES

Tradicional Tailandés
Traditional Thai

Fusion de Terapias Orientales
Oriental Therapies Fusion

Balinés
Balinese

Reflexologia Tailandesa
Thai Reflexology

BELLEZA FACIALY CORPORAL
FACIAL AND BODY BEAUTY

Reverse:

Facial Exclusivo Son Net
The Signature Facial

The Bespoke Facial:

Facial Hidratacion Profunda
Deeply Hydrating Facial

The Cocoon:

Ritual para Rostroy Cuerpo
Face & Body Ritual

The Awakening:

Ritual Corporal
Body Ritual

CEJASY PESTANAS
BROWS & LASHES

DEPILACION FACIALY CORPORAL

FACE & BODY WAXING

SERVICIOS BAJO DEMANDA




LOS MASAJES DEL PALACIO
PALACE SIGNATURE TREATMENTS

Convierta su estancia en una experiencia inolvidable.
Transform your stay into an unforgettable experience.



TERAPIA PERSONALIZADA
HEALING BESPOKE

Un masaje Gnico y personalizado para atender sus necesidades
especificas. El tratamiento puede incluir o combinar distintas
técnicas: liberacion miofascial, trabajo en puntos gatillo,
estiramientos, masaje drenante, moxa, terapia craneo-sacral,
dependiendo de sus necesidades y objetivos. Sentira como se
renueva el flujo de su energia vital.

A personalised and unique massage in order to adress your
specific needs. The treatment may include or combine different
techniques: myofascial release, trigger point work, stretching,
Iymphatic drainage massage, moxa or cranio-sacral therapy,
depending on your needs and goals. Feel how the flow of your
vital energy is renewed.

50’ [ 220€ 80" | 260€
PIEDRAS CALIENTES
HOT STONES

Las piedras volcanicas de basalto, ricas en hierro, conservan
el calor durante mucho tiempo, permitiendo trabajar la
musculatura en profundidad y maximizando los efectos del
masaje. No recomendado si sufre de tension baja.

Volcanic basalt stones, rich in iron, retain heat and send it to the
core of your body, allowing deep muscle work and maximizing
the effects of the massage. Feel how muscular tension melts
away. Not recommended if you suffer from low blood pressure.

80’ [ 260€

PRE — POSTNATAL

Tratamiento orientado a aliviar las molestias especificas
durante y después de la gestacion, siempre procurando el
maximo confort. Sélo después del primer trimestre.

Nurturing and restoring care for new or expecting mothers,
brings total comfort and relief. Only after the first trimester.

50’

210€ 80’ | 250€

LOMILOMINUI

Esta antigua técnica de masaje originaria de Haw4i se realiza
con manosy antebrazos y aceite tibio de coco; sus movimientos
fluidos y ritmicos le meceran como las olas del océano, para
llevarle a una profunda relajacion y equilibrio de cuerpo y mente.

This ancient Hawaiian massage technique is performed with
hands and forearms and warm coconut oil. Its fluid movements,
imitating the flow of the ocean waves, will envolve and softly
rock you to create a deep sense of relaxation and balance for
mind and body.

50" | 220€ 80’ | 260€

DRENAJE LINFATICO
LYMPH DRAINAGE

Maniobras ligeras y ritmicas que movilizan y estimulan el
sistema linfatico, ayudando a reducir pesadez e hinchazon.
Ideal para estados de inflamacion, piernas cansadas o post
operatorios. Le recomendamos que consulte con su terapeuta
para asegurarse de que este es el tratamiento que necesita.

Light and rythmyc pressure to mobilize and boost the lymphatic
system, helping to reduce heaviness and swelling. Ideal for
inflammation, tired legs or post-operative care. We highly
encourage you to consult with your therapist to ensure that this
is the treatment you need.

30" | 140€ 50" | 200€ 80" | 240€

ARMONIA A CUATRO MANOS
FOUR HANDS HARMONY

Masaje sincronizado para sumergirse en un estado de
placentera relajacion.

Gently synchronised attention to immerse yourself in a feeling
of pleasure and total relaxation.

50" | 350€ 80’ | 450€




MASAJES ORIENTALES
ORIENTAL MASSAGES

El arte tradicional de sanar, de manos de nuestra terapeuta asiatica.
The traditional art of healing, performed by our Asian therapist.



TRADICIONAL TAILANDES
TRADITIONAL THAI

Tratamiento de intensidad media a fuerte, en el que se utilizan
manos, pulgares, codos o rodillas para aliviar la tension
muscular profunda y mejorar la postura.

Le proporcionamos ropa comoda para este masaje sin aceite.

Medium to strong intensity treatment, performed with hands,
thumbs, elbows or knees to relieve deep muscular tension and
improve posture. We provide comfortable clothing

for this oil-free massage.

50° | 210€ 80" | 250€ 110’ | 300€

BALINES
BALINESE

Masaje de intensidad media que estimula la circulacion
sanguineay linfatica, restaura el tono musculary alivia el estrés.

Medium-intensity treatment aimed to stimulate blood and
Iymphatic circulation and restore muscle tone relieving stress.

50°

190€ 80° | 230€

FUSION DE TERAPIAS ORIENTALES
ORIENTAL THERAPIES FUSION

Terapia exclusiva de intensidad media a fuerte que combina
diferentes disciplinas segun sus necesidades para restaurar el
equilibrio fisicoy energético.

Exclusive therapy that blends different disciplines, depending
on your needs, using medium to strong intensity to restore
physical and energetic alignment.

50° | 210€ 80° | 250€

REFLEXOLOGIA TAILANDESA *
THAIREFLEXOLOGY *

Terapia milenaria que regula el bienestar general mediante
presiones en los puntos reflejos de 6rganos y sistemas que se
encuentran en los pies.

This ancient therapy regulates overall well-being through pressure
on reflex points of organs and systems located on the feet.

*Se pueden combinar 30 minutos de Reflexologia con cualquier otro
tratamiento; sin embargo, en caso de desear tratamiento unico, nuestras
terapeutas recomiendan siempre 50 minutos.

*30 minutes reflexology is recommended if you combine it with any other
treatment. Otherwise, our therapists always recommend 50 minutes for a
standalone treatment

30°

145€ 50° | 210€




MASAJES CLASICOS
CLASSIC MASSAGES

Disfrute de una tranquilidad atemporal: le espera la experiencia del masaje clésico.
Indulge in timeless tranquility: the classic massage experience awaits.



AROMATERAPIA
AROMATHERAPY

Masaje de estilo Californiano de presion media para un

efecto balsamico en cuerpo y mente, potenciado por el efecto
terapéutico de los aceites esenciales puros que mejor armonicen
con su momento actual. Muy indicado en situaciones de estrés,
insomnio o jet-lag por su efecto reparador del sistema nervioso.

A medium-pressure Californian-style massage, to produce a
soothing effect for body and mind, enhanced by the therapeutic
properties of the pure essential oils that best harmonize with
your current moment. Highly recommended in situations of
stress, jet-lag or insomnia, due to its reparative effect on the
nervous system.

50° | 180€ 80° | 220€

ESPALDA, CUELLOY HOMBROS
BACK, NECK & SHOULDERS

Libere sus hombros y cuello de la tension y mejore su postura
con este tratamiento localizado.

Feel a weight lift off your shoulders and neck, improving your
posture with this localized treatment.

30° | 140€ 50° | 200€

DEPORTIVO
SPORTS

Antes o después de un esfuerzo deportivo, este masaje

trabaja sobre musculos, tendones y ligamentos, ayudando a
prevenir lesiones y a recuperar el estado de tension basal de la
musculatura, ademas de mejorar la flexibilidad y la amplitud del
movimiento articular.

Either before or after exercising, this massage is specifically
designed for tight, sore muscles and ligaments. Helps reducing
inflammation, improving flexibility and joint range of motion
and preventing injuries.

50° | 190€ 80 | 230€

REFLEXOLOGIA PODAL*
FOOTREFLEXOLOGY*

Terapia que equilibra la energia autosanadora del organismo
gracias a la presion sobre diferentes puntos reflejos del pie.

The therapy that helps your body to self-heal through the
pressure on different foot reflex areas.

*Se pueden combinar 30 minutos de Reflexologia con cualquier otro
tratamiento; sin embargo, en caso de desear tratamiento Gnico, nuestras
terapeutas recomiendan siempre 50 minutos.

*30 minutes reflexology are recommended if you combine it with any other
treatment. Otherwise, our therapists always recommend 50 minutes for a
standalone treatment.

30°|135€ 50° 1 190€




RITUALES PARAROSTROY CUERPO
RITUALS FOR FACE &BODY

by Seed to Skin

LA PERFECTA ARMONIA ENTRE BELLEZA Y BIENESTAR.
Ofrecemos tratamientos exclusivos y personalizados disenados para realzar su
belleza natural de manera limpia, no téxica y altamente efectiva. Nuestra asesora
de cosmética, tras un diagnostico personal, creard un protocolo a medida con los
rituales y productos mas adecuados para abordar las necesidades de su piel.

THE PERFECTHARMONY BETWEEN BEAUTY AND WELL-BEING.
We provide distinctive and tailored treatments aimed at enhancing your natural
beauty. Our cosmetics consultant, following a personal diagnosis, will create a

personalized protocol with the most suitable rituals and products to address the
needs of your skin.



REVERSE

FACIAL EXCLUSIVO SONNET
THE SIGNATURE FACIAL

Experimente el poder rejuvenecedor de nuestro tratamiento
facial exclusivo. Orientado a desintoxicar y mejorar la textura
de su piel, gracias al masaje miofascial y de Gua Sha, terapia
de doble mascarillay The Light Source. Un tratamiento diurno
multifuncional combinado con crioterapia para una apariencia
juvenil, elevaday esculpida.

Experience the age-reversing power of our high-performance
facial signature treatment. Aimed at resurfacing and
detoxilying, complemented by Moyfascial & Gua Sha massage,
double mask therapy, and The Light Source. A multi-functional
day treatment paired with Cryotherapy for a youthtul, lifted,
sculpted appearance.

80° | 260€

THE COCOON

RITUAL PARAROSTROY CUERPO
FACE & BODYRITUAL

Calmante, nutritivo y revitalizante.

Experimente un viaje sensorial comenzando por un suave
cepillado corporal seguido de nuestro masaje exclusivo con Vela
y una envoltura corporal nutritiva con aceite de argdn, manteca
de karité, vainilla rosa y madera de oud. Mientras, disfrute de un
Ritual Facial para estimular la regeneracion celular y promover
la luminosidad y un bienestar duradero.

Soothing, nurturing, invigorating.

Experience a sensory journey with a gentle body brush, our
Signature Candle Massage, and a nourishing body wrap

with argan oil, shea butter, vanilla rose, and oud wood. While
cocooned, a Facial Ritual to stimulate cellular regeneration and
promote radiance for lasting well-being.

80’(250€

THE BESPOKE FACIAL

FACIAL HIDRATACION PROFUNDA
DEEPLY HYDRATING FACIAL

Revitalice su piel con este facial restaurador, que mejora la
hidratacion, el volumeny la luminosidad. Un tratamiento
personalizado centrado en sus necesidades especificas,
combinado con un masaje miofascial para esculpiry elevar y un
complejo hidratante para obtener un resultado radiante.

Revitalize the skin with our restorative treatment, enhancing
hydration, volume and brightness. A Bespoke treatment that
targets your specifc concerns, combined with a Myofascial
massage to sculpt and lift, complimented with a hydrating
complex for a radiant result.

50° | 220€

THE AWAKENING

RITUAL CORPORAL
BODYRITUAL

Energizante, purificante y restaurador.

Un tratamiento corporal revitalizante con sal marina rica en
minerales, espirulina, manteca de karité y aceites esenciales
para estimular la circulacién, desintoxicar y exfoliar. La
aplicacion del balsamo corporal probidtico relaja, calmay nutre
profundamente la piel.

Energising, cleansing, restoring.

A revitalizing body treatment with mineral-rich sea salt, spirulina,
shea butter, and essential oils to boost circulation, detoxify, and
extoliate. Personalized probiotic body balm application enhances
relaxation, soothes, and nourishes skin deeply.

50’(210€




REALCE SUBELLEZA
ENHANCE YOUR BEAUTY



CUIDADO DE MANOSY PIES
CUIDADO DE MANOS Y PIES

Manicura con Lacado Clasico
Manicure with Classic nail polish

110€

Manicura con Lacado Shellac
Manicure with Shellac nail polish

125€

Pedicura con Lacado Clasico
Pedicure Classic nail polish

120€

Pedicura con con Lacado Shellac
Pedicure with Shellac nail polish

135€

Retirado de Shellac
Shellac Removal

45€

Por favor, tenga en cuenta que retirar un lacado previo de Shellac
puede alargar su cita. Por favor, consulte con su terapeuta antes del
tratamiento.

Please be aware that removing previous Shellac colour can take some
extra time, please check with your beautician before your treatment.

DEPILACION
WAXING

La duraciony el precio de la depilacion pueden variar, por favor
consulte con su terapeuta.

The lenght and price of the waxing may vary, please consult with
your therapist.

CEJASY PESTANAS
BROWS &LASHES

Tinte de cejas
Eyebrow tint

35€

Tinte de pestanias
Eyelashes tint

45€

Disefio de cejas
Eyebrow design

30€

SERVICIOS ADEMANDA
ONDEMAND SERVICES

Entrenador personal
Personal trainer

Yoga

Peluqueria
Hairdresser

Magquillaje
Make Up

Sidesea programar una cita para estos servicios, por favor contacte
con nuestra recepcion.

To schedule an appointment for these services, please contact our
reception




EL PODER CURATIVO DEL TACTO
THE HEALING POWER OF TOUCH

Nuestras expertas terapeutas han sido cuidadosamente seleccionadas por su maestriay
especializacion. Antes de su primera sesion, dedique unos minutos a una consulta personalizada
para elegir el tratamiento que mejor se adapte a sus necesidades en el momento presente.
Déjenos cuidarle y sienta los beneficios de un masaje a su medida.

Our expert therapists have been carefully selected for their mastery and specialization.
Before your first session, please discuss your specific needs with your therapist, and allow us to
guide you to find the treatment that best suits your needs in the present moment.

Let us pamper you and embrace the benetfits of a personalised massage.

POLITICA DE CANCELACION
CANCELLATION POLICY

En caso de cancelar con menos de 12 horas de antelacion o no acudir a su cita,
se cobrard la totalidad del servicio, sin excepciones. Por respeto a las reservas
de otros huéspedes, tenga en cuenta que no podemos extender su tiempo de tratamiento
en caso de llegar tarde a su cita.

Cancellations less than 12 hours in advance or no-shows will be charged 100% of the service,
with no exceptions. Out of respect for other guests reservations, please note that we are unable
to extend your treatment time in case of late arrival.
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